Intervencion Oportuna de la Depresion
y Prevencion de los Actos Suicidas
en la Region de Los Rio6s

ALIANZA CHILENA CONTRA LA DEPRESION



La Depresion no es solo tristeza

La Depresién es una enfermedad que puede ser grave y que
afecta a las personas profundamente. Luego de los accidentes
de transito, el suicidio en

La Depresion a menudo se oculta detras de sintomas fisicos. ,
Chile representa la segunda

La Depresién es a menudo pasada por alto o minimizada causa de fallecimiento (por
como un sentimiento de desanimo o tristeza. concepto de enfermedades
La Depresién puede afectar a cualquiera. y muertes prematuras),

Las Depresi racterizan por presentarse de forma que mas impacto tiene
o8 Lopresianss se cafocsllzan por Prose sobre la economia local ya

recurrente a lo largo de la vida, aunque a menudo se que afecta principalmente

cronifican a gente joven en edad
productiva, dando cuenta

La Depresion manifestarse y afectar a las personas
epresion puede y P de 320,3 AVP (Afios de Vida

de diferentes maneras y en distintas magnitudes, desde X
: . . Perdidos) por cada 100
la presencia de sintomas depresivos hasta un trastorno . .
) - mil habitantes (Datos de la
depresivo moderado y severo. Una depresion puede OCDE)
agravarse en la medida que no se trata oportunamente.

Afecta la calidad de vida del enfermo més que cualquier
otra enfermedad.
A menudo, los pacientes que sufren una Depresion

Mayor grave, se suicidan o intentan suicidarse.

Un estudio de Prevalencia de Depresién en
Atencién Primaria (AP) realizado el afio 2005
en la ciudad de Valdivia', muestra que:

* EI 23,2 % de pacientes de AP
presentaba sintomas depresivos y
de ellos el 10,8% correspondia a
una Depresién Mayor.

¢ El' mismo estudio reveld que
el rango de edades donde esta
enfermedad se presenta con
mayor frecuencia es entre
los 16 y 30 anos (39%)

1 Estudio prevalencia depresion en Atencion

Primaria de la ciudad de Valdivia, junio-julio 2005,
T. Baader, JL. Molina, C. Rojas, Ch. Mundt



Depresion y Suicidalidad

* 10-15 % de pacientes con Depresién grave recurrente mueren por suicidio

e 20-60 % de pacientes con Depresion han intentado suicidarse

e 40--70 % de pacientes con Depresion sufren de ideacién suicida

* en el 90 % de actos suicidas hay presente algun trastorno psiquiétrico,
general mente una Depresion (40-70 %)

+ el suicidio representa la 22 causa de muerte entre hombres jévenes
y la 3@ causa de muerte entre mujeres jévenes

Los Afos de Vida Perdidos (AVP) por suicidio cada 100 mil habitantes en Chile son 320,3,

lo que representa la segunda razén de fallecimiento que mas impacto tiene sobre la

economia local - en los datos de la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémicos)- porque afecta preferentemente a gente joven.

Por concepto de enfermedades y muertes prematuras Chile pierde alrededor de U$12.600
millones de dolares al afo, de los cuales U$959 millones son por concepto de accidentes

de transito, U$943 millones son por concepto de suicidios, siendo los suicidios la segunda
causa de muerte que mas impacto tiene sobre la economia local después de los accidentes de
transito, ya que afectan principalmente a gente joven en edad productiva.

Segun un analisis de protocolos de autopsias del
Servicio Médico Legal (SML) en Valdivia
entre los afnos 1996 y 2008, las tasas
de suicidio revelan un progresivo
aumento: 498 muertes por suicidio
en dicho periodo, siendo mas
frecuente en poblacién masculina
(solteros o viudos ), mujeres en
temprana y hombres adultos

edad
jovenes.

Las cifras son alarmentes,
de alli la importancia de
desarrollar iniciativas
orientadas principalmente
a la prevencion
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ALIANZA CHILENA CONTRA LA DEPRESION

La “Alianza Chilena contra la Depresién”, es una iniciativa regional, cuyo propdsito es el
tratamiento precoz de la Depresion y la disminucién de los actos suicidas (suicidios e intentos
de suicidio). Cuenta con la asesoria de la “Alianza Europea contra la Depresion” (EAAD), red
internacional de expertos comprometidos con los pacientes que sufren Depresion, la cual
durante 10 afos, a través de un modelo de intervencién multisectorial, ha logrado disminuir las
tasas de suicidio en forma significativa.

La “Alianza Chilena contra la Depresién”, conformada por un equipo multidisciplinario de
profesionales y académicos del Instituto de Neurociencias Clinicas de la Facultad de Medicina
de la Universidad Austral de Chile, cuenta con el apoyo del Ministerio de Salud, en el marco del
plan nacional de prevencion de suicidio y contempla la incorporacion de todos los actores de
la regién que quieran participar de manera voluntaria, en una iniciativa de alto impacto social
La estrategia contempla cuatro niveles de intervencién:

Cooperacion con médicos
de de atencion primaria en
salud (APS) ( formacion,
videos, linea Telefénica, etc.)

Nuestro Objetivo

Cooperacion con otros Deteccion precoz de la
estamentos (profesores, depresion y optimizacion de Campana formativa
sacerdotes, etc.) los tratamientos a pacientes
depresivos

Ayuda a los pacientes
y familiares (grupos de
autoayuda)

La SEDE CENTRAL de la EAAD se encuentra en Leipzig (Alemania) y se encarga de dar soporte
a los miembros en todos los aspectos necesarios

Funciones de la Sede Central

Coordinacion del trabajo de la sociedad, las actividades conjuntas y la toma de decisiones
Asesoramiento proporciona informacion, sugerencias y apoyo a los miembros sobre temas de
caracter administrativo y financiero a través de una plataforma comun, y suministro de material



Apovyo para la difusiéon de los resultados de la investigacion entre el publico general, los medios
de comunicacién, los profesionales y la comunidad cientifica

La sede central también proporciona ayuda para la presentacion de proyectos de investigacion
para obtener financiacién en distintas convocatorias

La implantacion del programa de intervenciéon a nivel
regional consta de las siguientes etapas:

( 3 Implementacion |

Conferencia de prensa
Cooperacion con médicos de familia g

Realizacion de banderolas ¢

( 2 Preparacion |

Distribucion de material o

informativo Contactar con

Instituciones relevantes

Distribucion de posters & agaptary producir [ 1 Planificacion, Disefio y Estrategia |
material informativo

Distribucion de tripticos @ - s
Definir el propdsito
Informacion ale

Articulos de prensae ciudadano Busquedade o
colaboradores Definir el
Intercambio con las @ Contactar cone® Anélisis de recursos @ ar?a de
instituciones locales los medios de Definicién de la o actUacion

comunicacion  estructura béasica

Seleccionar al ®
Entrevistas en radio ® Preparar ® coordinador

conferencia de prensa
Entrevistas en Television local —®



La “Alianza Chilena contra la Depresion” ha disenado un
plan de trabajo a 3 anos:

Propdsito

Tratamiento precoz de la Depresion y disminucién de los actos suicidas (suicidios e intentos de
suicidio)

Objetivo General

Mejorar la calidad de vida de los habitantes de la Region de los Rios a través de la
implementacion de un modelo de innovacién que contribuya a un desarrollo regional de
calidad, disminuyendo el dafo en el crecimiento y el bienestar social que producen los
suicidios.

Objetivos Especificos Metas

Medicion objetiva a 3 afos segun cifras
de suicidio del Instituto Medico Legal,
y tasas de intentos en muestras de
los principales centros de atencion de
urgencias de la Region

Disminuir la tasa de suicidios y de
intentos de suicidio en la Regién de Los
Rios en al menos un 15 %

Contribuir a la educacién y conocimiento
de la Depresiéon en la poblacién, con
énfasis en la desestigmatizacion de esta
patologia, mediante una campafia de

Medicion a través del numero de
publicidad difundida.(6000tripticos, 4500
posters, 45000 volantes, radiodifusion,

relaciones publicas en toda la Regién

Capacitar a 400 profesionales de salud
de la Regién, especificamente en
habilidades para pesquisay tratamiento
oportuno de personas con depresion y
tendencias suicidas

Seleccionar a 500 personas influyentes
de la comunidad, para formarlos como

cine, diario)

Medicién a través del numero de
capacitados, con al menos un 85%
asistencia, y mediante evaluacion previa
y posterior a la capacitacién con un
porcentaje de aprobacién de al menos
un 85% de los asistentes

Medicion a través del numero de
capacitados, con al menos un 85%




Objetivos Especificos

facilitadores comunitarios, de tal manera
que contribuyan activamente a difundir
intervenciones que ayudan a disminuir
los suicidios

Promover y facilitar la investigacion en el
campo de la Salud Mental de la Regién,
formando alianzas estratégicas de
desarrollo nacionales e internacionales

Fomentar el desarrollo de iniciativas
familiares, educacionales y comunitarias
que favorezcan la salud mental de las
personas, tendientes a fortalecer sus
factores protectores

Metas

asistencia, y mediante evaluacién previa
y posterior a la capacitacién con un
porcentaje de aprobacién de al menos
un 85% de los asistentes

Medicion a través de intercambio de
experiencia profesional con Alemania, 5
profesionales capacitados en Alemania,
y visita y asesorfa de 2 profesionales
expertos de Alemania a Valdivia

Medicion a traves del nUmero de
capacitaciones que los facilitadores
comunitarios realizan para los miembros
de su comunidad, esperando que al
menos un 75% replique lo aprendido en
su comunidad

En sintesis

e Optimizar el cuidado de la Depresion es una estrategia prometedora para prevenir

las conductas suicidas

® Se cuenta con un modelo de intervencion multisectorial a 4 niveles basado en la
evidencia y probado costo — beneficio (Alianza Europea contra la Depresion EAAD)

® Tanto los conceptos como los materiales necesarios para implementarla por regiones

esta disponible.(EAAD)

® | os conceptos y experiencias para dar el paso de intervenciones regionales a
suprarregionales /nacionales estan disponibles (EAAD, un fuerte elemento de abajo —

arriba)
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LA DEPRESION
SE PUEDE TRATAR

La Depresién es una enfermedad
como la diabetes o la hipertension y
puede afectar a personas de todas las
edades, profesiones y niveles sociales,
hombres, mujeres y también nifos.
Hoy en dia las depresiones se pueden
tratar con mucho éxito, gracias a que
hay disponibilidad de medicamentos

y terapias psicolégicas o psicoterapia,
métodos terapéuticos muy efectivos.
Una Depresion no es un fracaso
personal ni un destino ineludible, si no
una enfermedad que normalmente se
puede tratar con buenos resultados.
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Para ser parte de esta
“Alianza Chilena contra la Depresion”,
pdngase en contacto con nosotros
llamando al teléfono: 963474839

o escribanos al correo electrénico:
alianzacontraladepresion@gmail.com



Usuario
Nota adhesiva
Sugiere que el texto sea justificado, como en las páginas anteriores, como en un cuadro de texto (Francisca)




